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€ X Ref Offre Intensite Lundi Animateur/trice
8h à 9h 27 94,362 Gym douce Mireille

9h05 à 10h 27 96,023 Body Fit NEW Camille
9h05 à 10h 50 94,645 Pilates Bénédicte 
10h05 à 11h 27 94,637 Body Soft Camille
10h05 à 11h 27 94,368 Etirements Bénédicte 
11h05 à 12h 27 94,263 Danse Modern Jazz Bénédicte
11h05 à 12h 50 96,996 Yoga Marie Claire

12h15 à 13h15 50 96,988 HIT Pilates NEW Bénédicte

Mardi
9h à 10h 27 101,373 Body Fit NEW Camille
9h à 10h 27 95,574 Gym Tonic Nadine

10h05 à 11h  27 94,638 Body Soft     Camille      
10h05 à 11h   50 95,561 Pilates Nadine
11h05 à 12 h 27 94,369 Etirements     Camille      
11h05 à 12 h 27 95,839 ? Gym équilibre Nadine
12h15- 13h15 27 96,025 Zumba ® NEW Camille

17h05 à 18h30 37 94,318  Gym cardio + Etirements Carole 
18h35 à 19h30 27 94,319 Gym cardio Carole 
19h35 à 20h30 50 94,641 Pilates Carole 

Mercredi
11h00 à 12h00 50 96,998 Yoga Bénédicte
12h00 à 13h00 50 94,643 Pilates Bénédicte
19h35 à 20h30 50 97,884 Yoga - niveau 2 NEW Marie Claire

Jeudi
8h à 9h 27 96,450 Renforcement musculaire Mireille 

9h05 à 10h 27 94,363 Gymnastique douce Mireille 
9h05 à 10h 27 95,838 Cuisses- Abdos- Fessiers  NEW Catherine
10h05 à 11h 27 94,370 Etirements Catherine

12h15 à 13h15 27 94,320  Gym cardio Carole 
17h05 à 18h 27 94,317 Gym Cardio Olivier  
18h05 à 19h   27 94,271 Step Olivier 
19h05 à 20h 50 97,000 Yoga Marie Claire

Vendredi
8h30 à 9h30 27 94,364 Gym douce Mireille 

9h à 10h 27 94,321 Gym Cardio Carole 
17h à 18h 50 96,943 Pilates niveau 2 Bénédicte 

18h05 à 19h 27 94,272 Step Olivier 
19h05 à 20h 50 97,001 Yoga Marie Claire

Tarif:  base 97 € (- 30 € adhérents inscrits en 2021/2022 ou 2022/2023) + cours annuels ou trimestriels  à la carte.
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Merci de tourner la page pour voir la suite des activités.

 1 seule inscription annuelle au cours de Pilates est autorisée par personne
Hormis le cours de "Pilates ballons" 
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